Workshop 10 maggio 2025

La persona al Centro
Protagonismo / ESP / Empowerment / Territorio
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Accoglienza, supporto e protagonismo degli
utenti inviati dai 6 Centri di Salute Mentale di
ASUGI in sede e sul territorio, inserimenti

lavorativi.

Consolidamento del ruolo della figura dell’ESP

(Esperti per Esperienza) nella realta associativa

Miglioramento della qualita della vita, attraverso
attivita socializzanti, aggregative, di benessere

attraverso il reinserimento sociale e lavorativo

Convenzione e co-progettazione di progettualita
specifiche per le persone inviate dai CSM con il
Dipartimento di Salute Mentale di Trieste, ricerca
di nuove risorse attraverso Bandi finanziati dalla
Regione Friuli Venezia Giulia e Ministero del

Lavoro
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Laboratorio «Mi muovo con leggerezzan

Avviamento alla danza

«Fruttaments laboratorio di Cucina

Inspiriamoci Hata Yoga

Musica d’Insieme

Laboratorio di Creativita

Trattamenti rilassanti




DCA (Disturbi del Comportamento Alimentare)

Attivita Yoga - Laboratorio Beauty con Ente Formazione IAL



Laboratorio Creativo

«la SBANDA> Laboratorio Musicale

Laboratorio Pittura

Laboratorio Teatro

attivita culturali
ed artistiche

Laboratorio Voce

Uscite Culturali




DCA (Disturbi del Comportamento Alimentare)

Arte Terapia elLaboratorio Voce



Le iniziative/eventi proposti permettono il consolidamento del rapporto con la
cittadinanza e le realta del Terzo Settore (Cooperative, altre associazioni) creando
nuove sinergie e reti non solo con il territorio di ASUGI ma anche con realta

regionali ed extraregionali



Dalla passione e dall’esperienza decennale di
queste associazioni,

il 14 Gennaio 2025

nasce. oo



Attivamente

Cooperativa Sociale a.r.l.
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GRAZIE PER LATTENZIONE
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